
                                                                     Provozovatel si vyhrazuje právo změny v ceníku. HELP CZ s.r.o. 

CENÍK platný od 2.1.2012 

                                    HELP CZ s.r.o.                                             587 337 777 

      www.HELPTOBEFIT.cz 

kondice & síla & váha 

  

jednorázový  
vstup 

  

TARIF 
“student” 

20% 

TARIF 
“basic” 

až 15% 

TARIF 
“top & corporate” 

až 30% 

FITNESS 
95 Kč 76 Kč 81 Kč 67 Kč 

časově neomezeno 

FITNESS zlevněný 
60 Kč 60 Kč 60 Kč 60 Kč 

do 16,00 hod* 

AEROBIC 

70 Kč 56 Kč 60 Kč 49 Kč skupinová cvičení 

60 min 

AEROBIC 

84 Kč 67 Kč 71 Kč 60 Kč skupinová cvičení 

90 min 

H.E.A.T. LEKCE 
 

50 min 
120 Kč/100** Kč 80 Kč 85 Kč 70 Kč 

H.E.A.T. LEKCE 
 

70 min 
150 Kč/120** Kč 96 Kč 102 Kč 84 Kč 

SPINNING 
 

60 min 
100 Kč 80 Kč 85 Kč 70 Kč 

SPINNING 
 

90 min 
120 Kč 96 Kč 102 Kč 84 Kč 

TRÉNINKOVÝ PLÁN + 
OSOBNÍ TRÉNINK 

individuální 
350 Kč 350 Kč 350 Kč 350 Kč 

 
PŘEDPLACENÁ KARTA 
5 x osobní trénink 

 

1500 Kč 1500 Kč 1500 Kč 1500 Kč 

PŘEDPLACENÁ KARTA 
10 x osobní trénink 

 
2500 Kč 2500 Kč 2500 Kč 2500 Kč 

DIAGNOSTIKA 
měření BODYSTAT  

+ konzultace 
250 Kč 250 Kč 250 Kč 250 Kč 

DIAGNOSTIKA 
měření BODYSTAT  

+ konzultace + svalové 
dysbalance 

300 Kč 300 Kč 300 Kč 300 Kč 

PLÁN VÝŽIVY 
individuální konzultace 

stravování 
450 Kč 450 Kč 450 Kč 450 Kč 


