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] HELP CZ s.r.o.
CENIK platny od 1.9.2010

587 337 777
www.HELPTOBEFIT.cz

TARIF TARIF TARIF
kondice & sila & vaha jednorazovy “student” “basic” “top & corporate”
vstup 20% az 15% az 30%
FITNESS 88 K¢ 70 K¢ 75 K¢ 62 K¢
c¢asové nheomezeno
FITNESS zlevneny 55 K& 55 K& 55 K& 55 K&
do 16,00 hod*
AEROBIC
skup]nova’ cvicéeni 60 K¢ 48 K¢ 51 K¢ 42 K¢
60 min
AEROBIC
skupinova’ cviceni 72 K¢é 58 K¢ 61 K¢ 50 K¢
90 min
H.E.A.T. LEKCE
120 KE/100** K¢ 80 K¢ 85 K¢ 70 Ké
50 min
SPINNING 100 K& 80 K¢ 85 K¢ 70 K¢
60 min
TRENINKOVY PLAN +
OSOBNI TRENINK
(jednotlivé)
individualni 300 K¢ 300 K¢ 300 K¢ 300 K¢
skupinovy (2-3 osoby) 250 K¢ 250 K¢ 250 K¢ 250 K¢
PREDPLACENA KARTA 1200 K& 1200 K& 1200 K& 1200 K&
5 x osobni trénink
PREDPLACENA KARTA 2200 K& 2200 K& 2200 K& 2200 K&
10 x osobni trénink
PREDPLACENA KARTA 4000 K& 4000 K& 4000 K& 4000 K&
20 x osobni trénink
_DIAGNOSTIKA 200 K& 200 K& 200 K& 200 K&
mereni BODYSTAT
DIAGNOSTIKA
_, Vustupni vysetreni 500 K& 500 K& 500 K& 500 K&
vysetreni svalovych dysbalanci, test
kondice, BODYSTAT
... PLAN VYZIVY 350 K& 350 K& 350 K& 350 K&
individualni konzultace
stravovani
Individualni konzultace
stravovani
5 navstév + BODYSTAT ZDARMA 1 600 K¢ 1 600 K¢ 1 600 K¢ 1 600 K¢




TARIF** TARIF TARIF
regenerace & dopliikové sluzby jednorazovy “student” “basic” “top & corporate”
vstup 20% az 15% az 30%
DIAGNOSTIKA + VYZIVA
vstupni celkové vysetfreni + 800 K& 800 K& 800 K& 800 K&
konzultace stravovani
KLASICKE MASAZE
zada 225 K¢ 180 K¢ 192 K¢ 159 K¢
30 min
KLASIC§5 évl ASAZE 150 K¢ 120 K¢ 128 K¢ 106 K¢
20 min
KLASICKE MASAZE y 5 y 5
dolni konéetiny 225 Kc 180 Kc 192 Kc 159 Kc
30 min
KLASICKE MASAZE 150 K& 120 K& 128 K& 106 K&
horni koncetiny
20 min
KLASICKE MASAZE 300 K& Zld 256 K& 212 K&
zada+sije
40 min
KLASICKE MASAZE y y y .
hrudnik+Db¥icho 150 K¢ 120 Kc 128 Kc 106 Kc
20 min
KLASICKE MASAZE 450 K& 360 K& 384 K& 318 K&
celkova
. ,60 mjn
MASAZ LAVOVYMI KAMENY
celkova 590 K¢ 590 K¢ 590 K¢ 590 K¢
. 75 min
SOLARIUM AKCE!!!
vertikalni — 1 min 2 7 7 ~
s 10 min 15 K¢ 12 K& 13 K& 10 K&
- 15 K¢ 15 K¢ 13 K¢ 11 K¢
rucniku
PUICENI
20 K¢ 20 K¢ 17 Ké 14 K¢é
osusky
HLIDANI DETI 20 K& ZDARMA ZDARMA ZDARMA
VRATNA ZALOHA 100 K& 100 K& 100 K& 100 K&
na ¢lenskou kartu
VRATNA ZALOHA 100 K& 0 K& 0 K& 0 K&
na klic¢

Provozovatel si vyhrazuje pravo zmény v ceniku. HELP CZ s.r.o.




TARIFY

“student”
20%

“basic”
az 15%

"top corporate™
az 30%

pro koho je tarif nejvhodné&;jsi!!!

Pouze pro studenty a cleny
akademik klubu UP

Cvi¢im rad a chci se citit dobre

Cvic¢im s nadSenim a vim, jak na to

500 K¢ 1.500 K¢ 3.000 K¢
minimalni vklad
sleva na vybrané sluzby+ 20% 15% 30%
platnost Cerpani 6 mésict 6 mésicti 12 mésici
+sleva se vzdy pocita z cen aktualniho ceniku
PERMANENTKY 1 mésic 3 mésice 6 mésicli
FITNESS 800 K¢ 2. 200 K¢ 4.000 K¢
AEROBIC 700 K¢ 1.800 K¢ 3.100 K¢

* mladez, studenti do 26 let, handicapovani, seniofi nad 60 let (priikaz podminkou)
** cena pro Cleny HELP CZ (drzitele Cipové karty)

PROVOZNI DOBA

PONDELI — PATEK

6:00 —-21:00

SOBOTA 9:00 - 15:00
NEDELE 15:00- 21:00

Vlozeny kredit je nutno vyCerpat sluzbami nebo zbozim na baru. Kredit vracime pouze v pfipadé zdravotnich problémd.

Clenské karty jsou nepienosné!
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