BRICHO EXPRESS (ex)

Kompletni program pro Vase télo. 45 minut aktivni chlize, 10 minut posileni
bfisnich sval{l na podlozce a 5 minut strecink hlavnich svalovych skupin.

ZACATECNICI (2)
Tato lekce je urcena véem nadsenciim, ktefi s H.E.A.T. Programem zacinaji. Dtliraz
se klade na spravné nastaveni pasu, techniku chiize a dychani.

REDUKCE HMOTNOSTI (@)

Lekce pro redukci hmotnosti maji plynulejsi tempo chiize, kdy pomoci méricu
tepové frekvence se snazime udrzet optimalni tepovou frekvenci pro spalovani

“* STUDENTI (s)

Lekce pod vedenim sympatickych instruktori pro vSechny studenty a studentky
do 26 let za specialni cenu 80,- K¢. (PredloZeni platného studentského priikazu
podminkou).

KONDICE (k)

Lekce urcena zkusenym, kteri chtéji zlepsovat kondici a poradné se zapotit.
45min chtize - kondice, tedy vytrvalost, sila, rychlost, obratnost a pohyblivost.
Kondicni hodina by nam méla prinést efekt spalovaci a posilovaci.

CINKY
Kompletni program pro Vase télo. 45 minut aktivni chlize, 15 minut posilovani
pazi za pomoci vyuziti ¢inek a 5 minut strecink hlavnich svalovych skupin.
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