BODY STEP CLASS

Specialni velmi intenzivni lekce pomaha rovnomérné formovat a
zpevnovat postavu.

Trénink se soustred'uje na posilovani svalll celého téla, predevsim pak na
problémové partie — stehna, hyzdé, paze a brisni svaly.

Pri cviceni se vyuziva stepii a dalSich pom{icek. Tempo cviceni je stredni,
proto dochazi béhem hodiny také k odbouravani tukovych zasob a
idealnimu spalovani.

Choreografie je velmi nenarocna, proto je lekce vhodna i pro zacatecniky!
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