NOVE LEKCE OD LEDNA 2012

GEYMIEBLA prdsl
S Kajou S. utery 17:30 — 18:30

Veseld a zabavna lekce, ktera prospiva nejen vasemu télu, ale vyrazné ovliviuje i
pozitivné psychiku. Zumba je typicka svoji hravosti. Hlavni slovo ma hudba.
Instruktor dle navodu ze Skoleni strida pomalé a rychlé skladby, ¢imz dosahuje velmi
efektivniho tréninku, podobného intervalovému tréninku, pfi kterém se velmi
efektivné spaluje tuk. Zumba ,FIT" je doplnéna o posilovani problematickych partii a
posilovanim s ¢inkami.

MTV STYLE & RedicVan

s Mart’'ou D. sleva student 20%

ctvrtek 19:00 — 20:00

Tanecni styl inspirovany videoklipy z MTV. PouZivany jsou rlizné tanecni techniky a
styly. Pfevazné je vSak MTV STYLE inspirovany Hip Hopem a Street Dancem. Na lekci
se vyucuji kratké jednodussi choreografie, které vedou ucastniky k volnosti pfi
vlastnim tane¢nim projevu. Lekce md za ukol pobavit, zpevnit télo a vyzdvihnout
osobity tanecni styl kazdého Ucastnika.

LP'E WM E’XQJLW ‘.{ sleva student 20%

se Simcou H. patek 16:00 — 17:00

Jak nazev napovida, lekce je zaméfena na posilovani a formovani problematickych
partii (hyzdé, boky, stehna, paze, zada, bfisko) za vyuziti pomdcek (Cinky, overbally,
gumicky) tak, abychom jednoduchym, ale uc¢innym zptsobem ziskali krasné, pevné a
zdravé télo. Tato lekce stfida cardio a power training pro efektivnéjSi tvarovani
postavy a je urcena jak zacatecniklm tak i pokroCilym.

www. helptobefit.cz HELPOp,



UKAZKOVE LEKCE ZDARMA

UTERY 3.1. 17:30 — 18:30

ZUMBA _FIT" s Kajou

CTVRTEK 5.1. 19:00 — 20:00 o
MTV STYLE + POSILOVANI s Mart'ou D.

PATEK 13.1. 16:00 — 17:00
PERFECT BODY se Simcou H.

NEDELE 8.1. 18:30 — 19:30
LADIES DANCE se Simc¢ou H.

www. helptobefit.cz



