OSOBNI TRENER =

Cviceni s osobnim trenérem klientdim nejlépe pom{ze dosahnout stanovenych cild.
Pokud je cilem redukce hmotnosti, sportovni trénink ¢i jednoduse dosazeni lepSich
vysledkl je péCe osobniho trenéra tim nejlepsim feSenim individualnich potreb.

V pripadé zajmu o osobniho trenéra kontaktujte recepci HELP CZ tel. 587 337 777.
Proc€ cvi€it s trenérem?
Dlvodd, pro¢ mit svého osobniho trenéra je nespocCet, tady jsou ty zcela zasadni:

EFEKTIVITA CVICENT - fitcentra navitévuje fada lidi, jejichZ i dlouhodobé
Gsili nepfinasi odpovidajici vysledky, nevédi totiz ,jak spravné cvicit®.
Profesionalni trenér s praxi ve svém oboru je schopen témto klientdm ukéazat,
jak efektivné cvicit, tak aby jejich uUsili mélo smysl.

VASE ZDRAVI — osobni trenér vi, kdy a jak m@Ze dojit ke zranéni, proto dba
pfi vedeni tréninku na dodrzovani spravné techniky provadénych cvikd, fadné
rozcviceni, prohféati svalll, atd.

INDIVIDUALNI PRISTUP — osobniho trenéra ke kazdému klientovi, at’ jste
student nebo vrcholovy manaZer. Kazdy klient ma jiny cil a tedy potrebuje
sestavit vlastni individualni plan s ohledem na své zvyky, zdravotni stav a
moznosti.

MOTIVACE KLIENTA - lidé maji ¢asto sami problém pfinutit se ke cviteni a
k dodrZovani zasad spravné Zivotospravy. Pokud vyuZivaji sluzeb osobniho
trenéra, nejsou ,na to sami“. Viditelné (a méritelné) vysledky této spoluprace,
postupné, krok za krokem pfinaseji klientovi vétsi motivaci ke zméné Zivotniho
stylu.
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