
 Chcete dosáhnout svých stanovených cílů (redukce hmotnosti, kondiční         

trénink, zdravotní cvičení nebo chcete jednoduše udělat něco pro své        

zdraví)? Jsem tu pro Vás!

Zaměření na správnou techniku cvičení a dýchání (základ efektivního  cvičení)

Motivace klienta

Individuální přístup

Sestavení individuálního tréninkového plánu
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