SPINNING.

%+ Ranni lekce SPINNINGU

s hlidanim déti * &
] Ly

TO
HELP Okt

PONDELI 9:30 - 10:25 @ s Ivetkou
UTERY  9:30 — 10:25 z+ex s Ivanou
CTVRTEK 9:30 — 10:25 @ s Ivetkou

@ redukéni lekce zaméFend na spalovani nadbyte¢nych tukd

z lekce vhodna pro zacatecniky

ex posilovan( bFisnich svalt (40 min.jizdy + 10 min.posilovéni)

: Dopoledni sleva 15%
. Cena lekce 85,- k¢ I

* pro drzitele denske karty hlidani déti ZDARMA. Pro necleny 20,- dité/hodina.
Hiidani v dobe od 9:30 - 10:30 hod.

Www.nelptobellt.cz

REZERVACE NA RECEPCI Help CZ 587 337 777




