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STATNI SVATKY HELP 0L,
PONDELI 5.7. A UTERY 6.7.

FITCENTRUM OTEVRENO
9 — 21 hod.

Skupinové cviceni AEROBIC
PONDELI 5.7.

e ENERGY AEROBIC s Jifinkou 18,30 — 20,00 — kongresovy sal
UTERY 6.7.

e BODYSTYLING s Barcou 18,30 — 19,30 — kongresovy sal

Skupinové cviceni H.E.A.T. PROGRAM
PONDELI 5.7.

o CESKY H.E.A.T. SPECIAL s Zandou 18,30 — 19,30
UTERY 6.7.

e 9,30 -H.E.AT. lekce s Katkou /@

e 17,30 — H.E.A.T. lekce se Zdendou/ @

e 18,30 — H.E.A.T. lekce se Zdendou

e 19,30 — H.E.A.T. lekce s Markét /s

Skupinové cviceni SPINNING
PONDELI 5.7.

e 17,15 SPINNING s Nikol

e 19,15 SPINNING s Vlastikem
UTERY 6.7.

e 17,00 SPINNING s Jardou

www.helptobefit.cz




