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PONDĚLI 19:00 Venďa   
ÚTERÝ   9:30 Žanda *17:30 Petra *19:30 Marťa 
STŘEDA   9:30 Kája *18:00 Petra  
ČTVRTEK 16:00 Mája   
PÁTEK 17:00 Kačka   
NEDĚLE 18:30 Žanda / Marťa  

 
 
 
 
 
 
 

   
   
 
  9:30 dopolední sleva za 60,- 
19:30 studentská sleva za 56,- * platný stud. průkaz 

 

Jsou zábavné a efektivní cvičení 

aerobního charakteru.  

Zpevníte svaly celého těla a ještě 

spálíte kalorie.  

Cvičení je vhodné pro všechny 

bez rozdílu věku a úrovně 

kondice.  

Cvičení má jednoduchou 

choreografii a šetří vaše klouby. 


