¥ TRAMPOLINKY

Jsou zabavneé a efektivni cviceni
aerobniho charakteru.
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Zpevnite svaly celého téla a jeste
spalite kalorie.

Cviceni je vhodné pro vsechny
bez rozdilu véku a urovné
kondice.

Cviceni ma jednoduchou
choreografii a Setri vase klouby.

Rezervace na recepci HELP CZ 587 337 777.

L EKCE TRAMPOLINEK ]

. HELP O
PONDELI 19:00 Vend'a BE FIT

UTERY 9:30 Zanda  *17:30 Petra *19:30 Marta
STREDA 9:30 Kaja *18:00 Petra
CTVRTEK 16:00 Maja

PATEK 17:00 Kacka

NEDELE 18:30 Zanda / Marta

9:30 dopoledni sleva za 60,-
19:30 studentska sleva za 56,- * platny stud. priikaz

www.helptobefit.cz



