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HELP TO BE FIT

Tento provozni fad slouzi k dodrzovani platnych predpist a ochrané zdravi a bezpecnosti navstévnik( fit centra HELP CZ s.r.0. a
musi byt bezpodminecné dodrzovan.

Provozovatel

HELP CZ s.r.o.

Jeremenkova 1211/40B

772 00 Olomouc — Hodolany
Cislo provozovny : 1000942520
IC: 26784173

DIC: CZ26784173

C.4.: 179176859/0300
Jednatel : Bc.Eva Kubelkova

ManaZer, odpovédna osoba : Mgr. Zuzana Novotna

Vseobecné udaje
Kapacita 205 osob ( 72M,1332)

Provozni doba : PO-CT 6:00 — 22:00, PA 6:00 — 21:00, SO,NE,SVATEK 9:00- 21:00 ( mdZe byt
operativné ménéna)

Vytapéni: centralni s regulovanou teplotou
Vétrani : okna, vzduchotechnika, klimatizace
Osvétleni : zafivkové

Dalsi mistnosti : viz pddorys

Fitcentrum je napojeno na verejny vodovod pitné vody a rozvod TUV
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Provozni podminky

a) Fitcentrum je urceno k posilovani, regeneraci a relaxaci navstévnikd.

b) Fitcentrum je v provozu dle stanoveného Casového rozvrhu, ktery musi byt bezpodmine¢né dodrzovan.
Posledni moznost vstupu je p@l hodiny pred koncem provozni doby.

c) Vstup do fitcentra je mozny s platnou cipovou kartou (zaloha 100,- KE), popfipadé oproti jednorazové
vratné zaloze 100,- K¢ na kli¢ do Satny.

d) Cipové karta — zakaznické konto slouzi k evidenci vkladd a cerpani sluzeb dle platného ceniku
vyvéseného na recepci.

e) Clenské karty jsou neprenosné.

f)  Vlozeny kredit je mozno vyCerpat vyuZivanim sluZeb fitcentra nebo koupi zboZi u baru. Kredit viozeny na
Cipové karté je mozno vyplatit zpét zakaznikovi pouze v mimoradnych pfipadech (zména trvalého
bydlisSté mimo Uzemi byvalého okresu Olomouc; zhorSeni zdravotniho stavu, které neumoznuje Cerpat
sluzby fitcentra).

g) Pokud v priibéhu 24 kalendafnich mésicll po sobé jdoucich nedojde k zadnému pohybu vySe vkladu

ulozeného na Cipové karté konkrétniho zakaznika je provozovatel opravnén tuto kartu deaktivovat a
vyfadit ze seznamu platnych Cipovych karet. Pfipadny zlstatek vkladu na Cipové karté je provozovatel
opravnén zapocist vi¢i svym nakladim na deaktivaci Cipové karty a jeji vyrazeni ze seznamu platnych
¢ipovych karet. Zaloha (kauce) za Cipovou kartu, na které neni (24 kal. mésic() zadny pohyb propadne
jako smluvni pokuta pro spolecnost.

Pravidla chovdni ve fitcentru

a)

b)

0)

d)

e)

Vstup do fitcentra je povolen osobam starSim 15-ti let. Osoby mladsi 15-ti let maji vstup povoleny pouze
v doprovodu osoby starsi 18-ti let, ktera je za né pIné zodpovédna a je povinna se osobé mladsi 15-ti let
neustale vénovat a nenechat ji bez dozoru.

Pro malé déti (do 7 let) je vyClenén détsky koutek v prostorach baru. Malé déti se nesmi volné
pohybovat v prostoru posilovny a vylézat na posilovaci stroje.

Vstup do fitcentra je povolen v Cisté a kvalitni obuvi a ve vhodném sportovnim obleceni. K previékani a
odlozeni obleceni slouzi vyhradné Satna. Odkladani obleceni a jinych vétsich véci (napf. batohd) je mimo
prostor Satny zakdzadno. Cenné véci je povinen navstévnik uschovat u obsluhy na recepci. Pri ztraté
téchto véci v prostorach Saten, nenese provozovatel Zadnou zodpovédnost.

V celém prostoru fitcentra plati zdkaz koufeni, pouzivani otevieného ohnépozivani alkoholickych
napojl, vodéni pst a jinych zvifat.

Konzumace potravin a napojl je dovolena pouze v prostorach baru. Vyjimkou jsou napoje konzumované
v PET lahvich béhem cviceni. K likvidaci odpad( jsou uréeny kose umisténé v prostorach baru.
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f)

g)

h)

b);

k)

m)

n)

0)

p)

Navstévnik pfitomny ve fitcentru nerusi ostatni pfi cviCeni, je slusny a ohleduplny vaci vSem ostatnim
pritomnym.

Z navstévy jsou vylouceny osoby, které svym onemocnénim ohroZuji zdravi jinych osob, nebo jejichz
navstéva by mohla mit rusivy vliv na poradek, bezpecnost a Cistotu provozu a mravni a spolecenské
zasady.

Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani poradku v celém prostoru fitcentra, za ochranu majetku a za
Skody vzniklé porusenim provozniho Fadu. Veskeré zjisténé zavady a havarie jsou povinni neprodlené
hlasit obsluze na recepci. Jakékoliv Upravy a pfesouvani stojand, strojového a jiného vybaveni fitcentra
je zakazano.

Navstévnici v prostorach fitcentra uzivaji zafizeni na vlastni nebezpedi, pficemz se pred uzitim presvedci,
zda veskeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpecnému uZivani. Pokud by objevili zavadu, jsou
povinni ji nahlasit obsluze na recepci fitcentra. Cviceni na takovémto stroji neni povoleno.

Navstévnici jsou povinni se pred opusténim prostor fitcentra fadné odhlasit a vratit kli¢ od Saten, ktery
obdrzeli pfi vstupu do fitcentra.

Navstévnici jsou povinni prostor fitcentra opustit nejpozdéji do ukonceni provozni doby.

Navstévnici  nesmi dobrovolné umoznit vstup do fitcentra ¢ odchod z fitcentra osobg, ktera se
neprokazala Cipovou kartou, nebo se nenahlasila na recepci fitcentra.

Navstévnici nesmi vstupovat do prostor vyclenénych personalu.

V pripadé vypadku elektrického proudu po dobu delsi nez 10 minut jsou navstévnici povinni neprodlené
opustit veskeré prostory fitcentra.

V prostorach mistnosti posilovny, masérny a soldria jsou navstévnici povinni dodrzovat pfislusny provozni
fad dané mistnosti.

V pfipadé poZaru jsou navstévnici povinni dodrzovat evakuacni plan vyvéseny v prostorach baru.

Odpovédnost a prdva provozovatele

a)

b)

9

d)

Provozovatel nese odpovédnost za dodrzovani poradku a Cistoty v celém prostoru fitcentra. Uklid je
provadén 1 x denné. Hygienické zafizeni je umyvano 1x denné dezinfekénim prostfedkem.

Provozovatel ma pravo odmitnout navstévnika pfi naplnéni kapacity fitcentra.

Provozovatel fitcentra mlze vyclenit hodiny pro hromadné navstévy ¢i sportovni akce, o kterych bude
vcas informovat.

Provozovatel neodpovida za skodu na vnesenych vécech cvi¢encll do prostoru fitcentra.
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e) Kontrola, promazani a Cisténi pristrojl se provadi dle pozadavk danych vyrobcem 1x ro¢né nebo dle
potteby.

f) Pro potfeby prvni pomoci je v prostoru baru Iékarnicka. Ta je vybavena dle platnych predpisG KHS
Olomouc a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Zdvérecnd ustanoveni

a) V pripadé poruseni provozniho fadu bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez naroku na
vyporadani prostredkad.

b) Tento interni provozni Fad nabyva platnosti dnem schvaleni a podpisem provozovatele fitcentra.

c) PFi zméné podminek provozu ¢ zméné zplsobu uzivani bude schvalen a zvefejnén dodatek k internimu
provoznimu Fadu.

Schvalil :

Dne :



